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Hur, varfor och vad

Syftet med denna bok dr inte att ingdende be-
skriva varfor unga ska utveckla sin kreativitet och
konstnirliga processer. Vi vill forst och frimst
férsoka ge ett svar pa fragan hur man kan sti-
mulera, utveckla och visa upp ungas kreativitet
och konst.

Vi dr sjalvklart intresserade av fragan varfor,
men skulle man jimféra denna bok med ex-
empelvis en kokbok med hilsosamma recept,
sd skulle det vara en kokbok med fokus pa re-
cepten, inte pd fordelarna av att dta hilsosamt.
Precis som att vi skulle anta att de flesta ldsare
inte skulle ifrdgasitta virdet av att dta varierad
och niringsrik kost, antar vi i denna bok att vara
ldsare inte ifragasitter vikten av att utveckla kre-
ativitet och konstnitliga processer. Genom att
beskriva hur, och vira metoder, kan vi dra slut-
satser om effekten — och pa det viset far vi svar
pa fragan varfor och vad i form av ungas utvirde-
ringar och berittelser.

Picasso var ett barn!

Picasso har sagt: “Som barn ir alla konstnirer.
Svarigheten ligger 1 att f6rbli barn som vuxen.”
Som sma uttrycker vi oss vildigt fritt inom till
exempel bildkonst, men som vuxna verkar vi
ofta ha blivit himmade och stiller fragetecken

vid vir egen férmaga. Varfor dr det sa?

Kreativitet kan sigas vara en férmaga till diver-
gent tinkande. Att tinka utanfér ramarna ér pre-
cis vad de flesta féretag vill ha f6r att klara de ut-
maningar vi stills infér 1 en oférutsigbar framtid.

Sma barn ges ofta rikliga tillfdllen att uttrycka
sig bildkonstndtrligt i skolan. I takt med att bar-
nen blir dldre, och undervisningen mer abstrakt,
ges de for det fOrsta inte lingre samma tillfillen
att trina sig likvérdigt i olika uttryck. For det
andra verkar det som om barns och ungas syn
pd sin egen férméga att uttrycka sig konstnar-

ligt och kreativt férandras. Vid 12-13 drs alder
far man ofta hora unga sidga “Jag kan inte rita”.
Frin de vuxnas sida verkar det finnas en viss
acceptans for den typen av synsitt eftersom
den konstnirliga uttrycksférmégan inte tillde-
las samma vikt som att vara duktig i matematik
eller stava ritt pa svenskprovet. Tink om unga
skulle uttrycka “Jag kan inte tinka matematiskt
lingre” eller “Jag kan inte stava lingre.”

Tank utanfor boxen. Hursa?

Men vad dr da kreativitet egentligen? Och var-
for ska man utveckla férmagan att tinka krea-
tivt? Det vore en missuppfattning att tro att inte
alla kan trana och behilla sin kreativitet.
Kokboksmetaforen igen: Ska man lira sig att
laga mat maste man 6va. Recepten underlittar
inldrningsprocessen for nyborjaren, medan den
som ir erfaren och har trinat linge kan behand-
la matlagningen pa ett friare sitt. Vissa kanske
har fatt en naturlig fallenhet att lyckas vid spi-
sen, men alla kan ldra sig bli bra kockar.
Kreativitet kan vara formagan att 16sa pro-
blem med nya metoder eller skapa nytt inom till
exempel konst eller teknik. Centralt f6r kreativi-
tetsbegreppet dr det nyskapande, att kombinera
vilkinda ting pd ett ovintat sitt eller skapa helt
nytt med nya anvindningsomraden. Det handlar
om att frigbra sig fran de gamla begrinsningarna,
ibland genom att ga runt dem, ibland genom att
andra pa problemet sa att det inte lingre giller.

“Gurus” inom kreativitetsforsk-
ning
Som inspirationskallor inom kreativitetsforskning
vill vi sirskild rekommendera Anne Bamford
och Sir Ken Robinson. Du googlar dig litt fram
till artiklar de har skrivit och kan lyssna till deras
foreldsningar pa Youtube.



Béda framhaller att konstndrliga uttrycksformer
utvecklar férmégan att tinka “outside the box”.
Anne Bamford frin London School of Arts har
lett vetenskapliga undersokningar som klart vi-
sar att de linder som kan erbjuda undervisning
i olika konstformer i kombination med krea-
tiva undervisningsmetoder ligger hogst i Pisa-
undersékningen. Experimenterandet dr viktigt
for att det som hon kallar “WOW-faktorn” ska
uppsta bade i resultat och process.

Enligt Anne Bamford bér barns skapande vi-
sas upp och behandlas med samma respekt som
vuxnas. Hon menar att konstnirligt skapande
ger underlag for reflektion och att samtalet
kring processen ger rika méjligheter att dven ut-
veckla det talade och skrivna spraket.

Sir Ken Robinson skriver och foreldser om
kreativitet i forhdllande till skolsystemet. Han
har gett upphov till manga tinkvirda citat, men
i relation till just vért projekt och som beskriv-
ning av den kvalitativa maluppfyllelsen tycker vi
féljande citat dr uppen-B-Art:

You cannot predict the outcome of hu-
man development. All you can do is like
a farmer create the conditions under
which it will begin to flourish.”

— Ken Robinson

KAPITEL 2: VIKTEN AV KREATIVITET

Konstverk skapat av gamla bécker under B Arts 5ppna workshops.
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